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Ratgeber fiir richtiges Liiften

Ziel des richtigen Liiftens

e Richtiges Liften sorgt fiir hygienische Luftverhaltnisse im Raum. Durch die Atmung der sich in einem
Innenraum befindlichen Personen wird dessen Luft standig mit Kohlendioxid angereichert. Auch aus den
meisten Baumaterialien und Mobeln treten lange nach deren Einbau Schadstoffe aus, die die
Innenraumluft belasten. Folgen schlechter Raumluftqualitdt  sind Mudigkeit und
Konzentrationsschwierigkeiten.

e Durch richtiges Liften wird Schimmelbildung vorgebeugt. Je hoher die Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen
ist, umso groRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass an entsprechend gefahrdeten Stellen Schimmel auftritt.
Das gilt insbesondere fiir stark feuchtebelastete Rdume wie Bad, Kiiche und Schlafzimmer. In diesen
sollten daher fiir entsprechende Durchliftung gesorgt werden.

e Richtiges Liften verhindert auBerdem trockene Raumluft im Winter. Eine relative Luftfeuchtigkeit
zwischen 30 und 50% wird von den meisten Menschen als angenehm empfunden. Je nach Empfindlichkeit
kénnen darunter liegende Werte zu trockenen Schleimhauten und brennenden Augen fihren.

e Richtiges Liiften verhindert dariber hinaus unndtige Energieverluste im Winter. Wird bei kalten
AulRentemperaturen falsch oder zulange geliiftet, miissen die ausgekiihlten Bauteile wieder erwarmt
werden, wodurch unnétig Heizenergie verbraucht wird.

Wie wird richtig geliiftet?

Ideal ist jene Form der Liftung, die moglichst rasch die verbrauchte Luft durch frische ersetzt. Dabei ist darauf
zu achten, dass Bauteile im Winter nicht unnétig auskihlen oder im Sommer erwarmt werden. Dies kann
man sicherstellen, indem moglichst viele Fenster wenige Minuten gedffnet werden.

Grundsatzlich werden folgende Arten zu Liiften empfohlen:

o StoRliiften: Fenster in einem Raum o6ffnen, es entsteht kein Durchzug, der Luftwechsel dauert etwas
langer (5-10 Minuten).

o Querliiften: Offnen mehrerer Fenster in einem Raum oder in mehreren Rdumen und die Innentiiren offen
lassen (1-5 Minuten).

e Vertikales Querliiften: Wie Querliften, aber in zwei Stockwerken. Dadurch erhdht ein leichter
Kamineffekt den Luftwechsel, was insbesondere im Sommer dabei hilft, die Rdume durch Liften in den
frihen Morgenstunden oder iber die Nacht abzukihlen.
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Wann wird richtig geliiftet?

Pro Tag sollte mindestens dreimal geliiftet werden. Am Besten empfiehlt sich richtiges Liften in folgenden
Zeitrhythmen:

e Gleich am Morgen nach dem Aufstehen
e Ein- bis zweimal untertags
e Abends vor dem Zubettgehen

Bei kurzzeitig erhohter Luftfeuchtigkeit durch Kochen oder Duschen muss zuséatzlich immer sofort geliiftet
werden. Beschlagene Fensterscheiben sind Alarmzeichen fir tiberhdhte Luftfeuchtigkeit im Raum.

Richtiges Liiften im Neubau

Bei der Errichtung eines Hauses wird in den verwendeten Materialien viel Wasser gebunden (z.B. durch
Estriche, Putze). Diese Feuchtigkeit kann meist nicht vollstandig austrocknen, bevor das Haus bezogen wird.
Dies muss durch bewusstes Liftungs- und Heizverhalten ausgeglichen werden, bis die Bausubstanz nach zwei
bis drei Jahren richtig getrocknet ist.

Sommer: Bei trockenem Wetter sind wiederholtes Querliiften oder gekippte Fenster sinnvoll.

Winter: Verstdrktes Heizen und haufigeres Liften sind notwendig.

Richtiges Liiften im sanierten Altbau

Alte, undichte Fenster und schlechte Dammung verursachen durch Ritzen und Fugen einen unkontrollierten
Luftaustausch. Nach einer Sanierung sind Gebaude jedoch meist besser abgedichtet. Dadurch geht zwar
weniger Energie verloren, schlechte Luft und erhohte Luftfeuchtigkeit missen nun aber gezielt durch
haufigeres Liften ausgetauscht werden.

Sommer: Der richtige Zeitpunkt fiirs Liften im Sommer ist bei kithlen AuRentemperaturen, also in den friihen
Morgenstunden oder am spaten Abend bzw. in der Nacht. Untertags sind Fenster und Tlren moglichst
geschlossen zu halten. Der Keller sollte im Sommer jedoch nicht geliiftet werden. Ansonsten trifft warme,
feuchte AuRenluft auf kiihle Kellerwdnde und kondensiert. Dies kann feuchte Wande und
Sommerschimmelgefahr zur Folge haben.

Tipps und Tricks zum richtigen Liiften

e Faustregel: Je kalter die Temperatur draulRen, umso kiirzer kann geliiftet werden.

e Fenster nur im Sommer kippen, im Winter fiihrt Kippen entweder zu einem geringen Luftaustausch
und/oder zu hohen Energieverlusten. Zudem erhéht sich das Schimmelrisiko durch ausgekihlte Bauteile.

e Eine dauerhaft hohe Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen sollte vermieden werden. Achtung in Raumen mit
hohen Feuchtelasten (Bad, Kiiche, Schlafzimmer, Waschkiche).

e Unnotigen Feuchteeindrang in Raumen vermeiden. Beim Kochen: Deckel auf den Topf; spart Energie und
verhindert eine zu hohe Luftfeuchtigkeit.

Die Luftfeuchtigkeit sollte bei 45% liegen. Zu empfehlen ist die Anschaffung eines Hygrometers. Es misst die
aktuellen Feuchtwerte und Temperaturen im Raum. Bei Gber 60% (bei ca. 20 °C) wird es kritisch — Fenster
auf!
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